
Conversion Table
1 Quart =
2 pints
4 cups
32 oz
950 ml

1 Cup =
16 tbsp
8 oz
240 ml

1/4 Cup =
4 tbsp
12 tsp
2 oz
60 ml

1 Tbsp =
3 tsp
1/2 oz
15 ml

1 Pint =
2 cups
16 oz
480 ml

Cup    Tbsp    Tsp

1/4
1/3

4
5 16

1/2 8 24
2/3 11 32
3/4 12 36
1 16 48

12

Slow Cooker Temp

Sugar Conversion Chart
Sugar

Honey/
Maple Syrup

Low  High
7 hours
8 hours
9 hours
10 hours
11 hours
12 hours

3 hours
4 hours
5 hours
6 hours
7 hours
8 hours

1 tbsp    1/4 cup    1/2 cup    3/4 cup    1 cup    2 cups

1 tbsp    2 tbsp    1/4 cup     3/8 cup    1/2 cup    1 cup


